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FNAT, SCABIES, KRATZE

FNAT ER EN KLOENDE HUDLIDELSE, DER SKYLDES EN MIDE, ALTSA ET LILLE DYR.

1. SYMPTOMER

Fnat viser sig ved klge, der opstar 3-6 uger efter smitte. Oftest sidder
fnatmiderne i den tynde hud mellem fingrene og det er her det kigr.
Klgen er mest udtalt om natten.

Det kan dog ogsa klge over det meste af kroppen.

Born under 1 ar har tynd hud mange steder pa kroppen og bliver ofte ogsad
angrebet i ansigt og hdrbund.

Selv ved udtalt klge er der ofte kun fa kradsemcerker og knopper pd huden. Det kan
veoere vanskeligt for loegen at stille diagnosen, iscer hos personer med hgj personlig
hygiejne eller hvis man i forvejen har en kleende hud pd grund af neurodermitis.
Kontakt til hudloege kan veere ngdvendig for at fa en sikker diagnose.

2. OM SMITTE

Smitten sker ved tcet og direkte kontakt. Tommelfingerreglen er, at det krcever
direkte hudkontakt i mere end 5 minutter ad gangen, for at man kan blive smittet.
Derfor er smittefaren stgrst blandt medlemmer af samme husstand og blandt
koerester.

VIGTIGT

Ved klge og mistanke om fnat skal lcegen kontaktes med henblik pd diagnose og
behandling.

Forceldre skal joevnfgrende Infektionsschutzgesetz meddele mistanken til skolen eller
bornehaven/vuggestuen/fritidshjem (daginstitutionen). Daginstitutionen eller skolen skal
efterfolgende ligeledes lave en meddelelse til Gesundheitsamt i henholdsvis Flensborg,
Slesvig, Husum eller Rendsborg om fnat. Det er efterfglgende Gesundheitsamt, som

fastloegger, hvordan situationen i familien og institutionen skal handteres.

Welche rechtlichen Regelungen gibt es?

Nach dem Infektionsschutzgesetz § 34 dirfen Gemeinschaftseinrichtungen (Kindergdrten,
Schulen) von Betreuern (z.B. Lehrern) und Betreuten (z.B. Schulern) nicht besucht werden,
wenn der Verdacht auf oder die Erkrankung an Krdatze besteht. Die Leitung der Einrichtung
muss dies dem Gesundheitsamt mitteilen. Die Wiederzulassung kann erfolgen, wenn nach
arztlichem Urteil die Gefahr der Krankheitstbertragung nicht mehr besteht. Es kann sinnvoll
sein, ein drztliches Attest vorzulegen.
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3. INKUBATIONSTID

Klze udvikles hos ikke tidligere smittede efter cirka 4 uger. Hvis man tidligere har
haft fnat, kan kleen udvikles allerede efter f& dage.

4. SMITTEPERIODE

Smitter kort efter smittetidspunktet, og indtil behandling er ivoerksat.

9. BEHANDLING

Generelt goelder, at ndr der er konstateret fnat, skal denne behandles. Laegen/
Gesundheitsamt overvejer sammen med jer om alle i husstanden skal behandles.
Hvis ja, sa er det vigtigt, at alle behandles samtidigt! Behandlingen bestar af en
hudcreme og nogle gange tabletter.

Handklceder og sengetgj vaskes ved min. 60° C i forbindelse med behandlingen.
Alternativet behandles tekstiler eller for eksempel stofdyr i tgrretumbler ved
mindst 50° i én time eller de pakkes i lufttoette poser og opbevares i 72 timer ved
stuetemperatur.

Efter behandling er der ikke loengere smitterisiko, men klgen kan alligevel bestd |
nogen tid.

Barnet/ eleven ma starte i daginstitution eller skole igen, ndr behandlingen er
ivoerksat — hvis ikke

Gesundheitsamt giver anden anvisning.

Der er oftest ikke grund til at behandle andre bgrn eller personale i institutionen.
Men man bgr vaere opmoerksom pd klge og udsloet hos bgrnene i 3-6 uger efter
sidste tilfcelde.
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