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LIS

Kere foreeldre

Lus er skadedyr.

De har brug for har, luft, blod og en temperatur pa 28-30°C for at leve.

Man kan smittes direkte ved at “stikke hovederne sammen” eller indirekte ved
feelles brug af harberster, hovedpuder m.m. Teet heengende jakker, huer i
garderoberne, skolebusseeder eller den hjemlige sofa kan ligeledes vaere
smittekilder.

> alle kan blive smittet

> lus kan lide at bo i et hvilket som helst har

> Lus lever af blod- ikke af snavs

» Hvis barnet/den unge har lus, er foreeldre forpligtet til at
melde det til de institutioner, som barnet gar i og til at
pabegynde behandling mod lus

Det forste tegn pa lus viser sig ved en pludselig, heftig kleen i harbunden, iscer i
nakken, i tindingerne og bag grerne. Denne klge opstar, fordi lusene sprgjter et
blodfortyndende sekret ind i huden, nar de stikker mennesket (som ved et
myggestik).

En lus kan leegge 4-7 ceg om dagen. Agget ligger godt beskyttet i et sveb (pa
tysk Nisse) og klistres fast til harene ca 1-2 cm fra hdrbunden og kan ikke
fjernes med en almindelig kam.

Efter 8-9 dage udklakkes larverne. Disse er formeringsdygtige efter yderligere
8 dage.

Ovenstdende cyklus bliver ved og ved og ved ...medmindre, der iveerkseettes en
grundig og effektiv behandling af den smittede samt information til: familien og
omgivelserne. Uden blodmadltider terrer lus ind og der efter cirka 55 timer.
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Lus- opgaver og ansvar

Forceeldre

> Forpligtet til at tage kontakt til deres barns institution og informere om,
at deres barn har lus.

> Ansvarlige for bade 1. og 2. behandling af den smittede person. Der ber
behandles med godkendte preeparater. Apoteker kan vejlede om
preeparatvalg, alternativt RKI”s hjemmeside eller egen leege.

> Ansvarlige for, at supplerende hygiejneforanstaltninger gennemfores i
hjemmet for at afbryde smittevejene.

Skoler, bgrnehaver og fritidshjem m.m

> Huvis et eller flere barn eller personalet har lus, er institutionen forpligtet
til at melde dette til det lokale "Gesundheitsamt”.

> I tilfeelde af lus, ma barnet/den unge feorst mede igen, ndr 1. behandling
af haret med lusemiddel er gennemfort. Her er foreeldrenes udsagn
tilstraekkeligt.

> Kun i scerlige tilfeelde kan det veere nedvendigt at krceeve en attest over
lusefrihed.

> Ved ophobede tilfeelde af lus kan skolesygeplejersken kontaktes for
radgivning og planleegning af videre tiltag.

> Der kreeves ingen speciel medicinsk baggrund for tilegnelse af grundviden
i forbindelse med forebyggelse og bekeempelse af lus.

> Institutionen iveerkseetter selv foranstaltninger til bekaempelsen af lus
sasom garderobeindretning, vask af udkleedningstej og meget mere.

Skolesundhedstjenesten

> Arbejder sammen med det tyske Gesundheitsamt og har som grundlag den
tyske lovgivning, der til dette tema star i
Infektionsschutzgesetz §34 og §18.

> Skolesygeplejersken kan kontaktes ved spergsmal omkring lus.

> Skolesygeplejersken kan rddgive og bidrage ved planlegningen af tiltag
ved ophobede tilfeelde af lus.

> Attester pd lusefrihed for enkelte barn/unge kan udstedes i enkelte
tilfeelde
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Plan for behandlingsforleb - seet x til hgjre nar opgaven er udfert

1.dag

2.dag

Huvis der er lus, skal barnet hjem fra skole-, fritidshjem- eller
bagrnehave og ma farst komme igen efter den farste del af
behandlingen er gennemfart.

Meddelelse om lus til skole, fritidshjem, bgrnehave og andre
kontaktpersoner.

Undersggelse af alle personer, der bor i huset.

1. BEHANDLING

Behandling med praeparat/shampoo tilladt efter Infektionsschutzgesetz
8§18. Fas pa apoteket (Falg brugsanvisningen pa pakken). Levende lus
og luseag fjernes.

Dertil keemmes haret, gerne mens det er vadt, systematisk med
lusekam. Specielt luseaeg fjernes bedst enkeltvis med fingrene.

Barster, kamme og harsmykker m.m. renses i varmt sebevand.
Ogsa cykelhjelm/ridehjelm.

Alt, der kan vaskes ved 60°, vaskes f.eks. tgj, handkleder, sengetgj,
stofdyr.

Alt, der ikke kan vaskes sa varmt, kan fryses i 24 timer eller kommes i
en aflukket plastikpose i 3 dage.

Gulvtepper, mgbler, bilseder stgvsuges grundigt.

Ved langt har anbefales det at satte det op eller flette det.

Institutions- og skolebesgg er tilladt igen, hvis farste behandling er
gennemfart

Haret keemmes systematisk med lusekam for at fjerne eventuelle lus og
lusezeg. (samme som dag 1)

Barster, kamme og harsmykker m.m. renses i varmt sebevand.
(samme som dag 1)

Undersggelse af alle personer, der bor i huset. (samme som dag 1)

3., 4.,
5, 6.
og 7.
dag

Dagligt systematisk keemning med lusekam for at fjerne eventuelle lus
og luseeg.

Barster, kamme, harsmykker m.m. renses dagligt i varmt sebevand

8.dag

2. BEHANDLING: Gentagelse af behandling (samme som dag 1)
med praeparat/shampoo tilladt efter Infektionsschutzgesetz §18 (Falg
brugsanvisningen pa pakken)

Haret keemmes systematisk med lusekam

Undersggelse af alle personer, der bor i huset.

9.dag

Daglig kontrol og keemning af haret mindst til dag 14, herefter gerne 1
gang om ugen. (I al evighed ©)
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